
纽约州已提供抗原（antigen）检测试剂盒给所有学区。伊萨卡学区在这一周分发新冠病毒

（COVID-19）抗原检测试剂盒给所有学生以及员工。每个试剂盒包含两个测试。以下概述是关

于建议何时在家进行新冠病毒检测的指导。  

根据以下情况自测 时间 

您有任何新冠病毒症状 立即 

抗原检测呈阴性并不能排除新冠病毒感染。返校前需进

行 PCR（实验室）检测呈阴性。 

您接触了一个新冠病毒患者 接触后至少五天 

如果新冠病毒检测呈阴性，请考虑在第一次检测后的一

至两天内再检测。 

您要去参加一个室内活动或聚会 在聚会前，或尽可能接近聚会时间 

这在与面临严重疾病风险的人、老年人、免疫功能低的

人或未更新新冠病毒疫苗接种状态的人（包括尚未接种

疫苗的儿童）聚集之前尤为重要。 

您患了新冠病毒 为期五天的隔离期即将结束。 

如果检测呈阳性，则继续隔离，直到症状开始出现的十

天后。  

如果检测呈阴性，可以停止隔离，但在症状开始出现后

的十天内应佩戴口罩。 

来源: 疾病控制和预防中心，在家或任何地方进行自测 

● 自测的阳性结果是非常可靠的。 

● 自测的阴性结果并不排除 SARS 冠状病毒 2号（SARS-CoV-2）感染。阴性的自测结果可能不可靠，

特别是当您有新冠病毒相关的症状时。 
● 自测的无效结果意味着测试不能正常工作，需要进行新的检测以获得准确的结果。 

如果您的孩子在自我进行抗原检测中呈阳性，您应该： 
● 在检测呈阳性或出现症状后（以先出现者为准）立即将他们隔离五天； 

● 填写并提交此表格，将您的阳性结果报告给汤普金斯县健康中心； 

● 并通知孩子的学校。 

如果您的学生出现症状或症状恶化，请联系您的医疗保健医生并寻求其他治疗。在隔离后的五天内，和别人

在一起的时候要继续佩戴合适的口罩。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/aging/covid19/covid19-older-adults.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html#MedicalConditionsAdults
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html#MedicalConditionsAdults
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/self-testing.html
https://tompkinscountyny.gov/health/factsheets/coronavirusfaq#isolation
https://lfweb.tompkins-co.org/Forms/COVID-Test-Results-Submission
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